O que gostariamos que seja verificado pelos familiares



O que é a Rede de Transplante de Orgéos do Japio?

A Rede de Transplante de Orgéos do Japdo ¢ uma associagdo incorporada de interesse publico
¢ a Unica organiza¢do do Japao que serve de ligagdo para que os 6rgdos sejam entregues de uma
melhor maneira a pessoa que deseja receber o transplante de 6rgdo (receptor), aproveitando a
intengcdo da pessoa (doador) e dos seus familiares que desejam doar os 6rgdos ap6s o seu

falecimento.

O Principios basicos

[Nossa missio Our Mission]
Nos, através da mediacdo correta de 6rgdos, contribuimos para o desenvolvimento da

medicina de transplante.

[Nossos valores Our Values]

B Imparcialidade e justica
Nos, respeitamos de modo imparcial e justo os 4 direitos (Doar, ndo doar, receber o
transplante e nao receber o transplante de 6rgaos)

B Transparéncia
Nos, garantimos a transparéncia através da emissao de informagdes adequadas.

B Sinceridade
Nos, ordenando o ambiente em que as pessoas possam se manter tranquilas, trataremos
as pessoas com sinceridade e honestidade.

B Colaboragdo
Nos, colaboramos através da formagao de recursos humanos altamente especializados e
de diversas areas.

B Orgulho
Nos, nos esforgamos para que todas as pessoas que caminham junto conosco possam

manter o orgulho e a paixao.

[Nossa visio ~ Our Vision]
Nos, através do desenvolvimento da medicina de transplante, procuramos construir uma

sociedade onde a vida de cada uma das pessoas possa ser respeitada.




O que gostariamos que seja verificado pelos

familiares sobre a doacao de orgaos

1. Sobre o fato de doar os 6rgaos

O fato de doar os 6rgaos, ¢ uma alternativa de escolha dentre as medidas a serem tomadas apds o
falecimento da pessoa e que ¢ realizada de acordo com a intengao da prépria pessoa e do desejo dos
familiares. A medicina de transplante ¢ um tratamento médico que se torna possivel pela a doagdo de
orgaos de boa-fé.

Nao ¢ necessario ouvir a nossa explicagao até o final e no caso de ndo desejar mais ouvir, mesmo que
seja no meio da explicagdo, declare a qualquer momento. E também, no caso de desejar ouvir a
explicacdo novamente ou no caso de desejar fazer perguntas ou possuir alguma davida, efetuaremos o
atendimento a qualquer momento. No caso da familia desejar, uma outra pessoa além dos familiares,
também podera estar presente durante a explicagao.

Apos ouvirem a explicagdo, gostariamos que os familiares conversem entre si e que efetuem a decisao
final. Nos respeitaremos a intenc¢ao da propria pessoa ¢ a decisdao dos familiares.

E ainda, mesmo apoés efetuar o consentimento de doacdo de 6rgdos, no caso de ocorrer uma mudanca
na inten¢do de doagdo de Orgdos dentro da familia e desejar interromper a doagdo de 6rgaos, serd
possivel retirar o consentimento de doacdo de 6rgdos a qualquer momento, no caso de ser antes da

cirurgia de remocao, por isso, efetue a declaracdo sem cerimonias.

2. O que ¢ a doagdo de 6rgaos

Os orgaos doados, serdo transplantados para pessoas cujos 0rgdos estdo com a fun¢do notavelmente
baixa ou completamente perdida, seja por nascenca ou por uma doenca ou outros motivos ocorridos
posteriormente. ApoOs o transplante, esta pessoa podera sair do risco de perder a vida ou melhorar a
qualidade da sua vida.

Por outro lado, o transplante de 6rgdos, difere dependendo de varias causas, como a fun¢ao do 6rgao,
o estado da pessoa que recebe o transplante, etc., por isso, gostariamos por favor compreenda que nem

sempre a cirurgia sera bem-sucedida, mesmo com a tecnologia da medicina atual.

3. Sobre a manifestacdo da intencao da pessoa e sobre a doagao de 6rgaos

® A doagdo de orgdos apos o falecimento da pessoa sera possivel no caso de existir a manifestacao

em escrito da inten¢ao de doar os 6rgaos, da propria pessoa e no caso da familia consentir a doagao



de 6rgaos.

No caso de ndo existir a intengao da propria pessoa de negar a doacdo de 6rgdos e no caso da
familia efetuar o consentimento de doacdo de oOrgaos, ¢ possivel efetuar a doagdo. Apos a
verificacao do falecimento por morte cardiaca, serd possivel efetuar a doacao de 6rgaos como: rim,

pancreas, globo ocular (cornea), etc.



E também, juntamente com a manifestacdo da <Fluxo a partir da explicagdo até a
doagdo de orgiaos>

-

intencao de doagao de 6rgaos pela propria pessoa € no

caso de estar manifestado em escrito a inten¢do de Explicagdo do coordenador de
~ f S i , transplante
doagdo de oOrgaos prioritariamente a um familiar, sera l

possivel  efetuar o transplante de  6rgdos : - —
Consentimento da doacdo de 6rgdos

prioritariamente a um familiar registrado na Rede de ap6s o falecimento por parada
Transplante de Orgdos e que deseja o transplante de cardiaca
orgaos (Veja o documento da pag. 7). l
N d . festad . Coleta de sangue, tratamentos pré-
0 caso da propria pessoa ter manifestado em escrito operatorios
ou ter declarado verbalmente a intencdo de “nao doar l
orgaos”, nao sera possivel doar orgdos. Por favor, Verifica¢do do falecimento devido a

morte cardiaca

verifique novamente dentro da familia, se houve ou nao

indicacdo da inten¢do de “ndo doar 6rgdos” da propria

Doagao de 6rgaos

pessoa, nas conversas do dia a dia.

E ainda, ndo sera possivel doar 6rgdos, em relacdo as
pessoas que podem ser consideradas que possuem a
dificuldade da manifestacdo da intencdo valida

relacionada a doacdo de orgaos.

4. Sobre o0 consentimento da familia

Para o consentimento de doagdo de 6rgdos, ¢ indispensavel que todos os membros da familia
compreendam e concordem com este fato. No caso de objecdo, mesmo que seja somente de um
membro da familia, nos notifique o resultado da discussdo, apds conversarem bem entre si.No caso de
ser efetuado o consentimento de doagdo de 6rgaos pelo consenso de todos os membros da familia, serd

efetuado o pedido para que o representante da familia assine o documento de consentimento.

5. A partir do consentimento de doacdo de orgdos até a cirurgia de

remocao de orgaos

Para verificar que os 6rgdos a serem doados funcionardo dentro do corpo da pessoa que ird receber o
transplante, serdo verificadas as informacdes médicas (Registro médico, diagnostico de imagens, etc.)
da pessoa. E também, ap6s o consentimento, serdo necessarios: as inspecdes, exames médicos,
tratamentos pré-operatorios, etc., descritos abaixo. Estes procedimentos ndo sdo procedimentos de
tratamento para a pessoa que ird doar os Orgdos, e assim, solicitamos a compreensdo sobre a

necessidade destas agoes.



(1) Sobre a obtengdo de informagdes médicas e os exames médicos

O coordenador do transplante obtera as informacdes médicas relacionadas ao historico da doenga,
desde a hospitalizagdo até o momento atual, e sobre o conteudo de tratamento da pessoa. Incluindo o
registro médico e os diagndsticos de imagens, como de TC/ ultrassom / raio X, etc.

E também, pedimos que concorde também como o fato dos médicos encarregados do transplante e
da remogao, efetuarem os exames médicos para a avaliagdo das fungdes dos o6rgaos, ou a verificagao,
como das informag¢oes médicas, etc.

As informagdes médicas obtidas serdo transmitidas aos estabelecimentos que possuem a
possibilidade do transplante ser efetuado, efetuando-se o diagndstico da possibilidade ou nao de
efetuar o transplante. E ainda mais, as informagdes médicas obtidas, serdo armazenadas para o
tratamento futuro das pessoas que receberam o transplante. E também, por favor, fique ciente, que
para o desenvolvimento da medicina, as informagdes obtidas poderdo ser utilizadas para a estatistica
ou pesquisa, apOs a anonimizagdo (processamento como de apagar, substituir, etc.) das partes que

podem ser identificar a pessoa.

(2) Sobre os exames e tratamentos

Serdo efetuados o exame de sangue e outros exames necessarios de acordo com a situagdo. E
também, de acordo com a necessidade, sera efetuada a coleta e o armazenamento de amostras (sangue,
amostra de tecidos patoldgicos, etc.). Em relagdo aos resultados de cada exame, poderd ser
transmitido caso seja desejado.

Para a realizagdo de: (i) Exame de doengas contagiosas, (ii) Teste de compatibilidade do tecido
(Exame HLA) e o teste de cruzamento de linfocitos descritos abaixo, efetuaremos a coleta de sangue
no momento da obten¢ao do consentimento em escrito.

(i) Exame de doengas contagiosas

Se o orgdo a ser doado estiver infeccionado por bactérias ou virus devido a algum motivo,
podera ser acompanhado pelos riscos de infeccionar a pessoa que recebeu o transplante. Assim
verificamos a existéncia ou ndo da infec¢do efetuando o exame de sangue.

Itens do exame de virus: Antigeno HBs, anticorpo HCV, anticorpo HIV, anticorpo HTLV-1,
virus do Nilo Ocidental (no caso de ter um histdrico de viagem ao exterior dentro de 4 semanas),
etc.

(if) Teste de compatibilidade do tecido (Exame HLA) e teste de cruzamento de linfocitos

No transplante de rim e de péancreas, o resultado do teste de compatibilidade do tecido do
doador serd refletido na ordem de prioridade da pessoa que ird receber o transplante. Esta
compatibilidade do tecido ¢ julgada através da verificagao do tipo dos globulos brancos (HLA).

Também, em relacdo ao teste de verificar a compatibilidade (teste de cruzamento de linfocitos)
entre o doador e a pessoa que ira receber o transplante, sera julgado, utilizando o sangue destas
duas pessoas.

(iii) Sobre os tratamentos



Para estabilizar a pressdo arterial e a quantidade de urina e para a prevencao de infecgoes,
poderao ser aplicados o soro, a injecdo, etc. de acordo com a necessidade.

Todas as agodes descritas acima, serdao efetuadas com o consentimento do médico responsavel.

(3) Sobre os tratamentos antes da parada cardiaca (Inser¢do de cateter e injecdo de heparina)
Os tratamentos descritos abaixo serdo efetuados apos a obtengao do consentimento da familia, apos
ser diagnosticado o estado de morte cerebral.
(i) Insergdo de cateter

Apos a parada cardiaca, ha casos de nao ser possivel o transplante, mesmo que seja efetuada a
doagdo, no caso de agravamento repentino das funcdes do rim por continuar a situagdao de nao
fluir sangue para o rim.

Assim, quando se considera que esta proximo do momento da parada cardiaca, sera inserido o
cateter (tubo para tratamentos médicos). Antes da parada cardiaca, sera colocado cateter na
artéria e veia femoral (artéria e veia da virilha) e logo apds o falecimento devido a parada
cardiaca, serd injetado um medicamento liquido a partir deste cateter, sendo que pelo fato de
resfriar o rim por dentro, sera possivel proteger este 6rgdo. E ainda, sobre o momento de efetuar
este tratamento, serd transmitida a familia ap6s a decisdo entre o médico responsavel, do médico
que efetuard o transplante e o coordenador. O tempo necessario para o tratamento, normalmente
¢ de cerca de uma hora e meia. No caso do cateter ficar colocado por um longo periodo, ha casos
de ocorrer a mudanca na cor da perna devido ao agravamento do fluxo sanguineo da perna.

(if) Injecdo de heparina

Quando o coragdo parar e o fluxo sanguineo parar, o sangue coagula dentro do rim, podendo
ocorrer casos de ndo ser possivel efetuar o transplante. Por isso, logo antes da parada cardiaca,
serd injetada um medicamento denominado de heparina, logo antes da parada cardiaca, para
evitar a coagulacdo do sangue. Através da utilizagdo da heparina, a coagulacdo do sangue ¢é

dificultada, podendo ocorrer casos de ser dificil parar o sangue em casos de sangramentos.

No caso de ser dificil do ponto de vista médico ou no caso de ser dificil obter o consentimento
da familia, sobre o fato de efetuar os tratamentos descritos acima, logo apos o falecimento por
parada cardiaca, serd injetada a heparina e sera efetuada a cirurgia de remog¢ao o mais rapido
possivel efetuando a massagem cardiaca na sala de cirurgia. Neste caso, diminuird o tempo para

a despedida.

(4) Sobre a cirurgia de remogao de 6rgaos
A cirurgia de remocao sera realizada por um médico especialista, na sala de cirurgia apds ser
verificado o falecimento por parada cardiaca e assim a despedida com a familia devera ser efetuada
antes da cirurgia. Restard a marca do ferimento devido a cirurgia na barriga, porém apods a cirurgia

sera suturada de um modo limpo e sera coberta com gaze e fitas de modo que a marca do ferimento



nao ficara diretamente exposto. Apos a cirurgia, serd efetuada a limpeza do corpo, sendo exigido um
tempo de cerca de 3 horas até poder encontrar novamente com a familia. No momento da remogao
serd necessaria a remogao dos tecidos dos arredores (vasos sanguineos, ureter, etc. (Veja a pagina 7
do documento)) anexados ao rim ou pancreas.

Apos a doagdo do globo ocular, serd utilizado o olho artificial e ficara com as palpebras fechadas.

No caso de ocorrer a remogao de outros tecidos, serd necessario um tempo ainda maior.

(5) Sobre a doagao do pancreas
Para a doacao do pancreas € necessario satisfazer condigdes rigorosas determinadas, como de nao
persisténcia da hipotensdo logo antes da parada cardiaca e outros, efetuando-se os tratamentos do

item (3) descrito acima.

6. Casos de nao ser possivel a doagao de 6rgaos

(1) Caso de existéncia de problemas médicos
Através dos resultados dos testes, hd casos de ndo ser possivel a doacdo de 6rgdos, no caso de ser
descoberto a existéncia de infec¢do de bactérias/virus, no caso da diminuicao das func¢des do 6rgao,
no caso de ser descoberta uma complica¢ao que pode se tornar um problema no momento de efetuar
o transplante, etc.
Ha casos também, de ser ver verificado que ndo ¢ possivel o transplante do 6rgdo, no momento da
cirurgia de remogao ou mesmo apds a remocgao.
No caso do estado geral da pessoa ser instavel ndo ¢ possivel prever quando e o que ird ocorrer.
Serdo efetuados os preparativos completos, porém, existe o risco de ndo ser possivel a doacdo de

orgdos devido a uma mudanca repentina do estado da pessoa.

(2) No caso de ser necessario a autdpsia judicial/autopsia administrativa
Em outros casos além de doengas, como acidentes, etc., serd necessario receber a autdpsia da policia
antes da remog¢do de o6rgdos. A autdpsia em si, ndo torna impossivel a doacdo de 6rgdos, porém,
dependendo do caso, pode se tornar impossivel a doag¢do de 6rgdos devido a prioridade a autdpsia

judicial/autopsia administrativa do que a doagdo de 6rgdos.

(3) No caso da manifestagdo da pessoa da inten¢ao de ndo doar 6rgaos
No caso da pessoa ter manifestado a intengdo de ndo doar 6rgaos ou no caso desta intengdo estar
registrada na Rede de Transplante de Orgdos do Japdo, mesmo que seja o desejo dos familiares, ndo
sera possivel efetuar a doagao de orgaos.
Para verificar a intengdo da pessoa, pedimos por favor que concorde com o fato de ser efetuado a
verificagdo se estd ou ndo registrada a inten¢do de doacdo de 6rgdos na Rede de Transplante de

Orgdos do Japao. E também, pedimos aos familiares que verifiquem se ndo ha a manifestagdo da



intencao de “ndo doar 6rgaos” no verso da carteira do seguro de saude, da carteira de motorista, etc.

7. Sobre os custos relacionados a doagao de 6rgaos

Nao ocorrera nenhum encargo aos familiares dos custos de exames, cirurgia, etc., relacionados a
doagdo de orgaos.
E, a doacdo de 6rgaos € uma agdo sem recompensas, por isso ndo havera nenhum auxilio em dinheiro,

como auxilio funeral, etc.

8. Sobre o método de escolha da pessoa a receber o transplante

As pessoas que desejam receber o transplante estdo registradas na Rede de Transplante de Orgaos do
Japdo. As pessoas sdo escolhidas de maneira estrita dentre as pessoas registradas e que desejam o

transplante, obedecendo ao padrdo de selecionamento de cada um dos 6rgaos.

9. Sobre apods a doacao de 6rgaos

Como postura do tratamento médico de transplante, ndo poderemos transmitir as informagdes cujas
pessoas possam ser identificadas entre si, mesmo aos familiares da pessoa que doou o 6rgdo ou a
pessoa que recebeu o transplante. Em relacdo ao progresso apds o transplante, o coordenador de
transplante encarregado relatard conforme o desejo dos familiares.

E também, para que as informag¢des ndo sejam transmitidas mutuamente, pedimos por favor que
evitem a divulgagdo a partir da familia, o fato de ter efetuada a doagdo de 6rgdos, a midia social,
imprensa, etc. Quando for divulgar posteriormente, pedimos por favor que tomem cuidado para ndo

divulgar informagdes pela qual a pessoa possa ser identificada.

10. Sobre a liberdade de retirar o consentimento de doagao de orgaos

No caso de ocorrer uma mudanca na inten¢ao sobre a doacao de 6rgdos dentro da familia, e também,
no caso de desejar interromper a doagdo de orgdos, se for antes da cirurgia de remocgdo de 6rgaos, €
possivel retirar o consentimento de doag¢do de 6rgdos a qualquer momento, por isso, declare sem

cerimonias.

11. Protecao da privacidade

A Rede de Transplante de Orgios do Japao considerando em primeiro lugar a importancia da protecio
da privacidade, ndo divulgard de maneira alguma qualquer informacdo pela qual a pessoa possa ser

identificada.



12. Sobre o tratamento das informacoes

Na Rede de Transplante de Orgios do Japdo, as informagdes relacionadas a doagdo e ao transplante
de o6rgaos sao coletadas para a mediagao adequada de 6rgaos e para o tratamento pos transplante, com
o cuidado maximo no seu tratamento e obedecendo as regras corporativas que sdo baseadas em cada
uma das leis e nas diretrizes de ética.

E também, como um dever social da corporagdo, estdo confeccionados os documentos basicos para
a manutencao e melhoramento das atividades de trabalho, sendo realizados a educagao, treinamento,
pesquisa, etc., com o objetivo de melhoria da qualidade dos tratamentos médicos de transplante e as
informacdes coletadas sdo utilizadas para tais objetivos. Neste momento, tomamos o maximo cuidado
para a protecao das informagoes pessoais, podendo ocorrer casos de fornecimento destas informagdes
para as universidades ou outras instituicdes de pesquisa, grupos de estudo, etc., apds os dados serem
processados de modo que a pessoa ndo possa ser identificada. As informagdes pessoais sao
anonimizadas (dados processados de modo que a pessoa ndo pode ser identificada), por isso nao
ocorrera da pessoa ser identificada.

E também, ha casos dos dados fornecidos ao estabelecimento de transplante, no momento da
mediacdo de Orgdos, serem utilizados em pesquisas, etc., apos a garantia do anonimato no

estabelecimento de transplante.

No caso de davidas, inseguranga, algum desejo, etc., entre em contato conosco a qualquer momento.

Rede de Transplante de Orgios do Japio
Telefone: 0120-22-0149
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Documento

Sobre a prioridade dos familiares

No caso da pessoa que ira doar os 6rgaos, estiver manifestado em escrito a inten¢ao de doar 6rgaos
prioritariamente aos familiares, juntamente com a manifestagao de doar 6rgaos, sera possivel efetuar
o transplante de 6rgdos prioritariamente a um familiar registrado e que deseja o transplante de 6rgaos,
sob os requisitos descritos abaixo:

(1) A faixa do familiar que sera alvo da doagdo de 6rgdo ¢ de conjuge (Pessoa com o casamento
registrado. Isto €, ndo incluindo pessoas cujo casamento nao esta registrado), filho e pais (Além
dos filhos e pais verdadeiros, incluindo filhos e pais adotivos por adog¢ao especial).

(2) A relagdo familiar sera verificada através de certificados oficiais (Registro familiar ou outro
documento, pelo qual € possivel verificar o grau de parentesco).

(3) Anpartir de motivos médicos, ndo significa que o transplante de 6rgaos

sera efetuado sem falta para o familiar. Por exemplo, em rela¢do a0 | <Tipo sanguineo compativel>

tipo sanguineo, no caso de combinar (Ex.: Tipo A para tipo A) ou de

O

caso de ndo adaptacdo do tipo sanguineo ndo serd possivel efetuar o A B

AB

adaptar (Ex.: Tipo A para tipo AB), o transplante ¢ possivel, porém no

transplante.

(4) E ainda, no caso de ndo ser efetuado o transplante para o familiar, sera
escolhido de modo estrito a partir das pessoas que desejam o
transplante, obedecendo ao padrdo de escolha normal.

(5) Mesmo no caso de indicar o familiar (descrigdo do nome) para o qual deseja doar antes, sera
tratada como intencao de doar aos familiares especificados no item (1).

(6) No caso de estar manifestada por escrito a inteng¢@o de limitar para uma pessoa em especial para
doar os o6rgaos (Ex.: Doarei somente para X), ndo sera possivel efetuar a doagao em si.

(7) No caso da pessoa que tem manifestado a inten¢do de doar prioritariamente a um familiar se

suicidar, ndo serd possivel efetuar a doacdo prioritariamente ao familiar.

Sobre os tecidos dos arredores, anexos aos 6rgaos a serem doados

Rim: Serdo removidos juntamente com os rins de ambos os lados, a artéria renal (incluindo uma parte
da aorta abdominal), veia renal (incluindo uma parte da veia cava inferior), ureter, glandula
adrenal de ambos os lados ou uma parte destas, incluindo o tecido adiposo circundante.

Pancreas: Serdo removidos juntamente com o pancreas, o duodeno e uma parte do jejuno, o bago, vasos
sanguineos associados ao pancreas, uma parte do ducto biliar, uma parte do mesentério,
incluindo os tecidos dos arredores.

Notas: 1. Hé casos de uma parte do bago e os nddulos linfaticos serem removidos com o objetivo de
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realizar o teste de cruzamento de linfocitos e o exame imunologico pos-operatorio.

2. No transplante do pancreas ou do rim, para a formacao de vasos sanguineos associados a
cada orgao, ha casos de serem removidos: o iliaco comum, as artérias e veias iliacas internas
e externas, veia jugular interna e uma parte da artéria braquiocefalica.

3. Os oOrgdos que ndo foram transplantados apds serem removidos com o objetivo de

transplante de 6rgaos, serdo tratados de acordo com as determinagdes das leis.
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